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I’Enquéte canadienne sur le revenu (ECR)

 Echantillon annuel représentatif au niveau national de 56 000
meénages.

— Exclut les personnes qui vivent dans des réserves et d’autres collectivités
autochtones de la province, les personnes en prison ou des centres de
soins et les personnes qui vivent dans des zones extrémement éloignées a
tres faible densité de population(moins de 2 % de la population).

— En 2019, Statistique Canada a ajouté le module d’enquéte sur l'insécurité
alimentaire des ménages a I'ECR pour contribuer au suivi des progres de la

stratégie

* Pourcentage de personnes vivant dans des ménages en situation d'insécurité alimentaire
modérée/grave suivies dans le Tableau de bord officiel des indicateurs de |la pauvreté du Canada

e Cette enquéte produit des taux d'insécurité alimentaire plus élevés
qgue les années comparables de I'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC).

— Les taux de réponse sont considérablement plus élevés que I'ECR (par
exemple, 77,4 % pour I'ECR 2018 contre 65,5 % pour I'ESCC 2017-18).

— Voir Caron & Plunkett Latimer (2022) pour une analyse complete des
différences entre ces deux enquétes.
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https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2022011-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75f0002m/75f0002m2021009-eng.htm

Module d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages

18 questions, difféerenciant les expériences des adultes et
des enfants au cours des 12 derniers mois :

. Avez eu peur de manquer de nourriture

. Comptiez seulement sur quelques types d’aliments peu colteux
. N’aviez pas les moyens de manger des repas équilibrés

. Adultes/enfants sautent des repas

. Adultes/enfants réduisant les portions

. Adultes/enfants ne mangeaient pas assez

. Adultes perdu du poids

. Adultes/enfants passent une journée entiere sans manger

Aucun difficulté d'avoir acces a La crainte de manquer de . o
des aliments en raison du nourriture et/ ou limitation de la IF\?)Srurﬁutr% est(/)?]l,: é%ﬂufgﬁfﬁgs
revenu sélection de nourriture P
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Sécurité Linsécurité alimentaire Linsécurité alimentaire
alimentaire marginale modérée

« parce qu’il
n’y avait pas
assez d’argent
pour la
nourriture? »

La réduction de I'apport
alimentaire et de perturbation
des habitudes alimentaires.



Prévalence de
I'insécurité
alimentaire des
ménages dans les

10 provinces,
résultats de
I'Enquéte
canadienne sur le
revenu

Data Source: Statistique Canada, Tableau
13-10-0834-01: Insécurité alimentaire selon
le type de famille économique. 2022.
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.ac
tion?pid=1310083401&request_locale=fr
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B | ’insécurité alimentaire grave

6,098,000 personnes
(16.7% des ménages)

5,845,000 personnes

(15.9% des ménages)

5,840,000 personnes
(15.9% des ménages)

2019 2020 2021
(ECR 2018, (ECR 2019, (ECR 2020,
(intervieweé de (interviewé de janvier (interviewe de
janvier a juin 2019) a février et de juillet & janvier a

septembre 2020) septembre 2021)
L’insécurité alimentaire modérée

L’insécurité alimentaire marginale
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https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1310083401&request_locale=fr

Insécurité alimentaire des ménages vs utilisation des banques
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alimentaires au Canada

B Nombre de personnes vivant dans des
ménages souffrant d'insécurité
alimentaire dan les 10 provinces

Nombre de visites a la banque
alimentaire
(mars)

2019 2020 2021

Source des données : Statistiques sur l'insécurité alimentaire estimées a partir de I'Enquéte canadienne sur
le revenu (ECR) 2018, 2019 et 2020, recueillies en 2019, 2018 et 2021 respectivement. Les statistiques sur
|'utilisation des banques alimentaires représentent le nombre de visites effectuées dans les banques
alimentaires en mars 2019 et 2021 déclarées par Banques alimentaires Canada dans son rapport
HungerCount 2019 et 2021. Il n'y a pas eu de décompte des visites aux banques alimentaires en mars 2020
en raison des perturbations liées a la pandémie.



Prévalence de l'insécurité alimentaire Presque | ménage sur
des ménages dans les 10 provinces, 6 vivait 'insécurité
20 2 1 alimentaire.

i A $

Source de données: Statistics Canada, L'Enquéte
canadienne sur le revenu (ECR). 2020 Tableaux
personnalisés.
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Prévalence de l'insécurité alimentaire des méenages dans les 10
provinces, 2019-2021
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Ensembledes PBC
dix provinces

2019 (ECR 2018) © 2020 (ECR 2019) © 2021 (ECR 2020)

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2018, 2019, 2020.
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Pourcentage de personnes vivant dans des
meénages en situation d'insécurité alimentaire
moderée ou grave dans les territoires, 2020

Moderate food Severe food Moderate +
insecurity insecurity severe

22.8% 25 3% 16.1%

Territories

Data Source: Statistics Canada, CIS 2019. Adapted from Caron & Plunkett-Latimer, 2022.
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https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/75f0002m/75f0002m2021009-eng.htm

Indice des prix a la consommation
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Variation sur 12
mois en %
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Source de données: Statistics Canada, Outil de visualisation des données de I'Indice des
prix a la consommation. 2022. https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/71-607-x/2018016/cpilg-

ipcal-fra.htm



https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/71-607-x/2018016/cpilg-ipcgl-fra.htm

Insecurité alimentaire des ménages
par type de meénage, 2021

Personnes

20,3%
seules

Couples sans enfants
(seuls ou avec des
parents)

Couple avec enfants
(seuls ou avec des
parents)

15,6%

Meéres seules
(seuls ou avec des
parents)

38,1%

Péres seuls
(seuls ou avec des
parents)

20,9%

Autre

(y compris des ménages qui
comportent deux ou plusieurs
familles économiques)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

17,8%

® Insécurité alimen- @ Insécurité alimen- Insécurité alimen-
taire grave taire modérée taire marginale

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
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L’'insécurité alimentaire par revenu du ménage
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Insécurité alimentaire Insécurité alimentaire Insécurité alimentaire
marginale modérée grave

Source des données : Statistigue Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
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Insécurité alimentaire des meéenages en fonction de
I’accession a la propriété, 2021

30%
25,9%
25%
6,0%
20%
o 13,9%
1% 1,6%
4,3%
10% 7.2%
59, . 6,6% 24%
8,3% 3,4%
Locataire Propriétaire avec Propriétaire sans prét
prét hypothécaire hypothécaire
® Insécurité Insécurité alimentaire  Insécurité alimentaire
alimentaire grave modérée marginale

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.



Insécurité alimentaire par principale source de revenus du

meénage, 2021

70%
60%
50%
40%
30%
20% 13,7% 14,5%
10% 4,2% 4,3%
3.9% 6,5% 7.2%
0% —
Pension Traitements, Pension
deretraite  salaires ou publique
privée travail versée aux
autonome personnes
dgées

® Insécurité alimentaire
grave

Insécurité alimentaire
modérée

63,1%
5,2%
38,5% e 26,8%
8,4%
11,4%
20,6% 19,5%
12,6%
5,7%
9,2%
14,5% 13,7%
Autre Assurance-  Prestations Aide
emploi liges ala sociale
COVID-19

Insécurité alimentaire
marginale

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.

PRCOF | 300" S

13



Distribution des ménages en situation d’insécurité
alimentaire selon leur source principale de revenus, 2021

12,5%
|7 Autre

2,5%
Pension de
retraite privée

11,8%
Pension publique
versée aux

personnes dgées

51,9%
Traitements, salaires
ou travail autonome

10,9%
Prestations
liges a la
COVID-19

0,9% 9,4%
Assurance- Aide sociale
emploi

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
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Probabilité d'insécurité
alimentaire moins élevée par
rapport a traitements, salaires et
travail autonome

Probabilité d'insécurité alimentaire
plus élevée par rapport a
traitements, salaires et travail

Groupe de référence: 1,00 -
traitements, salaires
et travail autonomet
3,67
Aide sociale ——
2,12
Assurdnce- "
emploi
Prestations liées & 2,08
la COVID-19
1,00
Autres sources ——i
0,67
Pensions publiques —e—
0,33
Pensions privées ——
0,2X 0,56X 1,0X 2,0X 3,0X 4,0X 5,0X

Rapports des cotes ajustés d'insécurité alimentaire

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.

Rapports des cotes ajustés pour les caractéristiques sociodémographiques (la province de résidence, le type de ménage, le plus
haut niveau d’éducation atteint, I'identité raciale ou culturelle, le statut autochtone du principal soutien économique et la présence
d’immigrants dans le ménage) et économiques (la propriété, les revenus)



Pourcentage de personnes qui vivent dans des ménages en
situation d’insécurité alimentaire en fonction de leur identité
raciale ou culturelle et de leur statut d’Autochtone, 202

Blanc/pas une
minorité visible

Noir

Asiatique de I'Est
ou du Sud-Est

Asiatique du sud

Arabe/Asiatique
de I'Ouest

Autochtone

Autre/Plusieurs

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
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Rapports des cotes ajustés de I'insécurité alimentaire par rapport a
I'identité raciale ou culturelle et au statut d’Autochtone du principal
soutien economique

Groupe de référence:

Blanc/pas une minorité Ajustés pour les
visible caractéristiques
1.69 . s .
sociodémographiques (la
Noir province de résidence, le

type de ménage, le plus
haut niveau d’éducation
atteint, et la présence

Asiatique de I'Est ou d’immigrants dans le

du Sud-Ouest

ménage)
Asiatique du Sud
Arabe/Asiatique de
I’Ouest
2.32
Autochtone
Autre/plusieurs
0.5X 1.0X 2.0X 3.0X 4.0X 5.0X

Rapports des cotes d’insécurité alimentaire ajustés

PROO F FOOD INSECURITY Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
POLICY RESEARCH 17



Rapports des cotes ajustés de I'insécurité alimentaire par rapport a
I'identité raciale ou culturelle et au statut d’Autochtone du principal
soutien economique

Groupe de référence:

Blanc/pas une minorité Ajustés pour les
visible caractéristiques
1.69 . s .
1.20 sociodémographiques (la
Noir ’ province de résidence, le
I £ {

type de ménage, le plus
haut niveau d’éducation

L atteint, et la présence
Asiatique de I'Est ou

Py | d’immigrants dans le
du Sud-Ouest ménage)
Asiatique du Sud ® Ajustés pour les
: ® caractéristiques
sociodémographiques et
économiques (la
Arabe/Asiatique de o 9 (
X \ ® principale source de
I’Ouest s
revenus, la propriété, les
2.32 revenus)
Autochtone 1.81
— —
Autre/plusieurs
o
0.5X 1.0X 2.0X 3.0X 4.0X 5.0X

Rapports des cotes d’insécurité alimentaire ajustés

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.
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Par rapport aux ménages en sécurité
alimentaire, les ménages en situation
d'insécurité alimentaire sont plus
susceptibles de

L'InsS éC § rlté - ont des apports alimentaires de

moins bonne qualité ;

al Imentaire . étre eln reltar(rzll dans les paiegnents
Z ; pour le teléphone, Internet, les

d €S men ag €S services publics et le loyer ;

indi gue une . vivent dans des conditions de

surpeuplement et dans des

p rivati on N | logements nécessitant des

reparations majeures ; et

materi el | e o ne pas remplir les ordonnances et
; ne pas prendre les médicaments

g én éral iSée . l prescrits en raison du co(t.

(Deaton et al, Can J Agr Econ 2020; Fafard St-Germain &
Tarasuk, Int J Equity Health 2020; Hosseini et al, Nutrients 2019;
Hutchinson & Tarasuk, Public Health Nutr 2021; Loopstra &
Tarasuk, J Hunger Environ Nutr 2013; Men et al, CMAJ Open,
2019; Smith et al, Nutrients 2021;Tugault-Lafleur & Black, Public
Health Nutr 2019; Vatanparast et al, Nutrients 2020)
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Insecurité alimentaire des ménages

Comportements

La nutrition Santé mentale e

| /

Fonction immunitaire

Problemes de santé physique et mentale chroniques,

maladies infectieuses, morbidité et mortalité

FOOD INSECURITY A from Wei | 201
PRC{)F ‘ POLICY RESEARCH (Adapted from Weiser et al, 2015) 20



En raison de ses
effets toxiques sur la
sante, lI'insécurite
alimentaire des
menages pese
lourdement sur notre
systeme et nos
dépenses de santé.
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Differences dans la probabilité d'hospitalisation chez les adultes canadiens
selon |'état d'insécurité alimentaire du ménage :

Genitourinary system diseases

Marginally food insecure

Cancers B Moderately food insecure

.

*

Endocrine-metabolic system diseases S
*

W Severely food insecure

Musculoskeletal diseases I -
Respiratory system diseases K .
Circulatory system diseases -

Digestive system diseases | .
Injuries e -
Mental disorders | —

1 (just as likely) 2x as likely 3 x as likely

Adjusted odds ratio, compared to food secure

Adjusted for respondent age, sex, ethnicity, immigrant status, smoker status, alcohol consumption history and acute
care admission in year prior to interview; household sociodemographic characteristics; province/territory; survey cycle.

* statistically significant at p<0.05. _
(Adapted from Men et al, Health Affairs 2020, 39(8):1377-1385.)
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Average health care costs incurred over 12 months by Ontario adults
(18-64 years of age), by household food insecurity status

4000 - $3930
3500 -
Prescription drugs
3000 $2806 Home care services
$ 2500 $2161 Same day surgery
2000 - $1608 W Inpatient costs
1500 - B Physician services
B Emergency

1000 - W Other
500 -

0 -

Food Secure Marginally Moderately Severely
foodinsecure foodinsecure foodinsecure

(Adapted from Tarasuk et al, Canadian Medical Association Journal, 2015)

PRCOF | 300" S 23



Le financement fédéral et provincial des organismes de bienfaisance alimentaires est
plus élevé qu'il ne I'a jamais éte, dans le but «d'empécher les gens d'avoir faim».

FOOD
INSECURITY

FOOD
INSECU
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L'Insécurité
alimentaire est
sensible aux

Interventions
gui améliorent
les revenus des
meéenages a
falble revenu.

PRCOF

= Introduction ou amélioration des allocations
familiales:
& Canada Child Benefit (Brown & Tarasuk, Prev Med 2019)
@ Ontario Child Benefit (Tarasuk et al, Can Public Pol 2019)
@ Universal Child Care Benefit (lonescu-lttu et al, Prev Med 2015)

4 National Child Benefit and provincial benefit programs
(Milligan & Stabile, Am Econ J 2011)

= Améliorations aux prestations d'aide sociale:

¢ Newfoundland and Labrador’s Poverty Reduction
Actions. (Loopstra et al, Can Public Pol 2015)

& Modest one-time increase in British Columbia (Li et al, Prev
Med 2016)

- Salaire minimum provincial plus éleve,
revenus de bien-étre social plus élevés et
taux d'imposition sur le revenu inférieurs

pour latranche de revenu la plus faible.enetal,

Prev Med 2021)

- Recu de la Sécurité de la vieillesse +

Supplément de revenu garantiEmeryetal, spp
Research Papers, 2013; Mcintyre et al, Can Public Pol 2016)

FOOD INSECURITY
POLICY RESEARCH

25



Mise en ceuvre associée

a une diminution faible

Allocation canadienne pour enfants [t

l'insécurité alimentaire

= Introduit en juillet 2016, remplacant Ménages avec enfants <

la prestation fiscale pour enfants + la 100%
prestation universelle pour la garde
d'enfants, offrant en moyenne 2 300

$ de plus par année par famille. 75%
» Prestation maximale en 2022 pour
les familles dont le revenu est
. ;. < 0
inférieur a 32 797 $ : 50%
= 6997 $ par année par enfant de
moins de 6 ans
] 25%
= 5903 $ par année par enfant de 6
al7 ans
= 0%

Suppression progressive a mesure
que le revenu augmente, mais Pre-ACE Post-ACE
presque toutes les familles ont
droit & une prestation.

® | ’insécurité alimentaire grave

m [ ’'insécurité alimentaire modéree
L’insécurité alimentaire marginale

m Sécurité alimentaire

Inverse probability of treatment weighted estimates, adjusted for household composition,
immigration status, Aboriginal or Black identity, income source, education, home ownership,
province, urban/rural residence. (Brown & Tarasuk, Prev Med 2019)
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Comment I'Allocation canadienne pour enfants
pourrait-elle mieux protéger les familles contre
I'insécurite alimentaire?

v'Ajuster les montants des
En 2021 prestations pour refléter les
enfcmt Icgf{/ei;ences régionales du codt de

s u r v’ Les familles des régions ou les colts

sont beaucoup plus élevés (p. ex., le
Nunavut) ont besoin de montants de
prestations plus élevés.

v'Cesser de réduire la prestation
pour les enfants de plus de 6 ans.
v'Les 1 000 $ supplémentaires accordés
aux enfants de moins de 6 ans
réduisent la probabilité d'insécurité
alimentaire. (Men et al, manuscript under review)

vivait dans un ménage en

situation d’insécurité alimentaire ~ Y’Augmenter le montant de la
prestation pour les familles dont le

revenu est inférieur a 32 797 $..
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Role de la politique provinciale?

Prévalence de l'insécurité alimentaire des menages par province, 2021

NL B 4.9%

41 4.6% 5.4%

NS B2 4.3%

(-3 5.9% 5.4%

ol 2.8% 4.0%

o\l 4.6% 4.2%

-3 4.7% 4.9%

L@ 5.6% 5.2%

L\ 6.3% 4.5%

{3 3.2% 4.4%

0% 5% 10% 15% 20%

® Severely @ Moderately Marginally

FOOD INSECURITY i H 1
PR(‘/{)F ‘ POoR NS LY insecure insecure insecure 28



Rapports des cotes ajustés d’insécurité alimentaire par rapport a la
province de résidence

Baisse du risque dinsécurité Augmentation du risque dinsécurité
alimentaire par rapport & Ontario alimentaire par rapport & Ontario
Groupede 4 >
référence: 1,00
ON
1,19
NL —e—
0,91
PEI —e—
Ln
NS —e—i
1,28
NB —e—
0,71
QcC —e—i
1,02
MB 01
1,20
SK —e—1
1,55
AB —e—
0,93
BC —e—
0,2X 0,5X 1,0X 2,0X 30X 40X 5,0X

Rapports des cotes ajustés d'insécurité alimentaire

Source des données : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) 2020.

Rapports des cotes ajustés pour les caractéristiques sociodémographiques (le type de ménage,
le plus haut niveau d’éducation atteint, I'identité raciale ou culturelle, le statut autochtone du

PR% F ‘ FOOD INSECURITY principal soutien économique et la présence d'immigrants dans le ménage) et économiques (la
POLICY RESEARCH principale source de revenus, la propriété, les revenus)

29



RoOle de la politique provinciale?

» Reésultats de I'analyse des données de I'ESCC 2005-2018 pour 123
300 familles avec enfants de moins de 18 ans, vivant dans les 10
provinces, avec des revenus inférieurs a la médiane nationale (Men

et al, Preventive Medicine 2021)

food insecurity

hd
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Possibilité de remédier a l'insécurite alimentaire des
meénages par le biais de subventions alimentaires ?

. Prévalence de l'insécurité alimentaire des
Nutrition Nord ménages dans 10 communautés du Nunavut
Can ad a recevant Nutrition Nord :

Un programme fédéral de
subvention de la vente au
détail de produits alimentaires Apres ajustement pour tenir compte des

mis en ceuvre en 2011 pour différences dans les échantillons de I'enquéte
rendre les aliments nutritifs au fil du tempS, le taux d'insécurité
périssables et certains articles alimentaire a augmenteé de 13,2 points de
non alimentaires plus pourcentage aprés la mise en ceuvre de
Nutrition Nord.

abordables et accessibles dans
les collectivités éloignées et
isolées du Nord *

** | 'analyse des différences dans les différences de
I'effet de NNC dans un éventail plus large de

communautés du Nord en s'appuyant sur les données
de I'ESCC 2007-2016 a donné des résultats similaires
General of Canada 2021; Galloway, 2017; Naylor et al, 2021) (B Watson et al’ paper presented at IARIW 2022)

FOOD INSECURITY .
PR% F ‘ POLICY RESEARCH (Fafard St-Germain et al, Can Med Assoc J, 2019) 31

(For analyses of the effect of NNC on food costs see: Auditor




Possibilité de remédier a l'insécurité alimentaire des
ménages par le biais de programmes alimentaires a
financement public

—>Modélisation de l'impact de I'adoption de programmes de type américain a
I'aide des données de 'ESCC 2009-2010, en supposant que les programmes
auraient un effet positif similaire au Canada a celui observé aux Etats-Unis.

Meilleurs scénarios:

Programme national de repas scolaires :

 Parmi les familles avec enfants de 6 a 17 ans et dont le revenu est inférieur a
185 % du seuil de faible revenu, l'insécurité alimentaire modérée/sévere
passerait de 24,0% to 21,4%.

Programme d'assistance nutritionnelle supplémentaire ("bons
alimentaires") :

Parmi les ménages avec enfants et revenus inférieurs a 130 % du seuil de faible
revenu, l'insécurité alimentaire modeéerée/sévere passerait de 32,9% to 27,5%.

FOOD INSECURITY - :
PR%F ‘ FOOR NSECURITY (Gundersen et al, Empirical Economics 2017) 32



La réduction de lI'insécurité alimentaire des ménages
nécessite I'engagement de recettes et de ressources
publigues pour garantir que les mesures de soutien du
revenu pour les Canadiens a faible revenu en age de
travailler et leurs familles sont adéquates, sires et
adaptées a l'evolution du codt de la vie, quelle que soit
leur source de revenu.

Ameéliorations des allocations
familiales, du salaire minimum,
des prestations d'aide sociale,
Un revenu de base

de l'assurance-chdmage, des
seuils d'imposition des bas
revenus, des allocations pour
les travailleurs a faible revenu...
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Pour les recherches et ressources émergentes, veuillez visiter :

& hittps://proof.utoronto.ca/
1 proof@utoronto.ca
Yy @proofcanada

Lisez notre dernier rapport :
Insécurité alimentaire des
ménages au Canada, 2021
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Blog post
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