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L’insécurité alimentaire des 
ménages par province et 
territoire

Au Nunavut et dans les Territoires 
du Nord-Ouest, la prévalence a 
atteint les plus hauts niveaux
observés depuis que la mesure
de l’insécurité alimentaire a
commencé en 2005.

60,9 % des ménages dont la 
principale source de revenus 
était l’aide sociale souffraient
d’insécurité alimentaire. Par 

contre, la majorité des 
ménages souffrant 

d’insécurité alimentaire
(62,2 %) dépendait de 

traitements et de salaires 
procurés par des activités 

rémunérées.

L’insécurité alimentaire des ménages
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L’INSÉCURITÉ
ALIMENTAIRE MARGINALE

La crainte de manquer
de nourriture et/
ou limitation de la
sélection de nourriture
à cause du manque
d’argent.

L’INSÉCURITÉ
ALIMENTAIRE MODÉRÉE

La qualité et/ou la
quantité de nourriture
sont compromises
à cause du manque
d’argent.

L’INSÉCURITÉ
ALIMENTAIRE GRAVE

Repas sautés,
consommation réduite
d’aliments et, à 
l’extrême, privation 
de repas pendant une 
journée complète ou 
plus.

Source de données : Statistiques
Canada, ESCC, 2007, 2008,
2011, 2012, 2013 et 2014.

   Les provinces et les territoires participant à l’Enquête sur la santé dans les
collectivités canadiennes en 2014 - l’Alberta, la Saskatchewan, l’Ontario,
le Québec, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Écosse, l’Île-du-Prince Édouard,
les Territoires du Nord-Ouest et le Nunavut.

Toutes les provinces et les territoires.

  
  
  

Bien qu’il y ait eu une 
mesure et une surveillance
rigoureuse de l’insécurité 

alimentaire au Canada 
depuis 2005, le problème 
n’a pas diminué. Encore 
aujourd’hui, presque la 
moitié des ménages du 

Nunavut souffrent 
d’insécurité alimentaire.

62,2 %   (784 400)
Salaires, traitement ou
travailleur autonome

(198 400)   15,7 % 
Aide sociale

(168 000)   13,3 %
  Rente pour

personnes âgées,
incluants dividendes

& intérêts

 (79 000)   6,3 %
Autre ou aucune

2,5 %   (31 500)
Assurance-emploi ou
indemnité d’accident
 du travail

La principale source de 
revenu des ménages souffrant 
d’insécurité alimentaire
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Source de données : 
Statistiques Canada, 
Enquête sur la santé dans 
les collectivités 
canadiennes (ESCC),
2005, 2007, 2008, 2009,
2010, 2011, 2012, 
2013 et 2014.
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Insécurité 
alimentaire totale

Insécurité 
alimentaire
modérée et grave  

17 %

19 %

S. O.

22 %

22 %

21 %

S. O.

S. O.

60 %
S. O.

16 %

16 %

29 %

 
 

La proportion des enfants vivant
dans des ménages souffrant
d’insécurité alimentaire

  

    
  
  
  

ESCC

x

En 2013 et en 2014, le 
Module d’enquête sur 
la sécurité alimentaire 
était optionnel et la 

Colombie-Britannique, 
le Manitoba, 

Terre-Neuve-et-Labrador 
et le Yukon ont choisi 

de ne pas mesurer 
l’insécurité alimentaire.

PROOF
FOOD INSECURITY
POLICY RESEARCH

Pour plus de renseignements et pour 
lire le rapport complet, veuillez visiter le 

http://proof.utoronto.ca

Source de données : Statistiques
Canada, Enquête sur la santé
dans les collectivités canadiennes
(ESCC), 2014.

L’insécurité 
alimentaire des 

ménages a touché

1 enfant sur 6
au Canada

Source de données : Statistiques
Canada, Enquête sur la santé
dans les collectivités canadiennes
(ESCC), 2014.

Source de données : Statistiques
Canada, Enquête sur la santé
dans les collectivités canadiennes
(ESCC), 2014.

Nombre de 
ménages 
souffrant 
d’insécurité 
alimentaire 
par province et 
territoire, 2014

Source de données : 
Statistiques Canada, Enquête 
sur la santé dans les collectivités 
canadiennes (ESCC), 2014.

La prévalence d’insécurité alimentaire des ménages, 2005–2013 


